Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraazi hulka.

Leivatoodete valik véib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;

Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Ti
rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pdrandaleib, Eesti Pagar.
Tépsemat teavet toidu nimetuse allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vi

Eesti Pagar;

osti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Valmistoidu | Toiduenergia,| ~ Valgud, Rasvad, | Susivesikud, [ Allergeen
| Descarte kooli koolilouna meniiii 12.01- 18.01 4-9 klass kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Koorene kalkunikaste 150 1 .69 793 .37 Koorene kalkunikaste Jahu nisu, Kalkuniliha kuubik, Toidukoor 20 %, Sibul, Till, Kiiislauk, Porgand
Kreemias l&étse - kddaiviliakarri (mahe laétsed ,porgand) 150 1 .06 .87 .56 Aurutatud lillkapsas Lillkapsas
Aurutatud lillkapsas 60 .06 .13 .04 Keedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, Riis sémer
Keedetud taistera riis/keedetud riis (mahe) 60 42 .62 15,06 Keedetud tatar Tatar
Keedetud tatar 60 7 , .72 13,92 Jaakapsas, mais, rukola, peet Kapsas jaa, Magusad maisiterad , Peet keedetud, Rukola
< |Jéakapsas, mais. rukola, peet (mahe) 100 4 .| .47 .02 Kastmevalik salatitele
o |Kastmevalik salatitele 10 56 5 .09 .21 10:2 Seemnesequ Linaseemned, Korvitsaseemned,Péevalilleseemned
= | Seemnesegu 1 55 . .37 .48 1 Vesi Vesi
g Vesi 0 Maitsevesi Apelsin, Vesi
X |Maitsevesi (apelsiniga) 7 .05 .07 ¥ Mahlajook
Mahlajook 7 .01 .01 ¥ Pria piimatooted
Pria piimatooted (keefir, mahe piim) 7 .43 97 X 2 Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 5 1 .10 .68 26 1112 Pirn Pirn Conferents
Pirn 70 .28 .28 r Korvits Korvits
| [Konits 100 0 .80 .10 4, Kreemias laatse - kdoaiviliakarri Laatsed punased, Toidukoor 20 %, Suvikdrvits/tsukiini, Sibul, Kiuslauk, Porgand
ESMASPAEV KOKKU : 716 26,81 2444 100,0¢
Lihtne kalasupp munaga (mahe kartul, porgand) 300 1 16.23 49 10.76 34 Lihtne kalasupp munaga Heigifilee, Muna, Kartul, Sibul, Till, Porgand, Punase kala supikogu
Vérskekapsabor$ punaste ubadega (mahe uba, kartul, peet) 300 1 .35 .65 25,32 Kakao-kohupiimakreem mariadega [ Mariasequ, Kakaopulber, Kohupiimapasta 3%, Vahukoor 35%
Hapukoor, R 20 % 20 .56 .00 .72 2,00 Seemne-péhklisequ laapahkel, Korvitsaseemned, Linaseemned, Péevalilleseemned
 |Kakao-kohupiimakreem mariadega 150 2 .99 13.28 .97 2 Vesi esi
= | Seemne-péahklisequ 1 .62 .82 .03 116 Maitsevesi Johvikas, Vesi
'Q [Vesi 7 0 0 0 Oregano tee Tee oregano
o [Maitsevesi (iohvikatega) 7 1 0.05 0.07 0.36 Pria piimatooted
Q |Oregano tee 7 0 0 Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Pria piimatooted (keefir, mahe piim) 7 4 . 97 .43 2 Mandariin Mandariin
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 6! 17: X .02 31.94] 1112 Nuikapsas Nuikapsas
Mandariin 70 2 . .07 97 Vérskekapsabor$ punaste ubadega Tomatipasta 28-30%. Kartul, Kapsas, Sibul, Kiiislauk, Till , Peet keedetud, Porgand, Petersell, Punane uba
| [Nuikapsas 100 2 .20 .00 Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%
TEISIPAEV KOKKU : 716 37.23 29,92 74,46
Paprika marinaadis kanakintsuliha 50 3 14, .88 0 Paprika marinaadis kanakintsuliha Broileri kintsuliha
Kobaivilia - paprikakotlet (mahe porgand,paprika, muna,punane ubal 50 6 5 .85 10.89 3,00 Koorekaste tilliga Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Till
Koorekaste tilliga 100 1 K 10 X 12 Réstitud punane peet Urtidega Peet keedetud
Rostitud punane peet iirtidega (mahe peet) 60 . . ¥ Kartulipuder Piim 2,5%, V6i 82%, Kartul
Kartulipuder (mahe kartul, piim) 60 K X 12, 2 Keedetud parl kuskuss Kuskuss parl
 |Keedetud parl kuskuss 60 X . 17. 1 Hiinakapsas, rohelised oad, porgand, ni{Kapsas hiina, Nuikapsas, Porgand, Uba roheline
= [Hiinakapsas, rohelised oad, porgand (mahe). nuikapsas 100 .20 2! 5, Kastmevalik salatitele
'S |Kastmevalik salatitele 10 11 0! 0. 10:2 Seemnesequ Linaseemned, Kdrvitsaseemned,Péevalilleseemned
g Seemnesequ 1 55 .28 .3 2, 1 Vesi Vesi
Q |Vesi 7 0 0 0 Maitsevesi Apelsin Vesi
Maitsevesi (apelsiniaa) 7 1 0.05 0.07 0.36 Kummeli tee Kummel
Kummeli tee 7 0 0 Pria piimatooted
Pria piimatooted (keefir, mahe piim) 7! 43 97 X 2 Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 5 1 10 .68 26, 1112 Oun un
Oun (mahe) 70 14 ,25 ) Valge redis Redis valge
|___|Valge redis 100 .00 ),10] Kddgivilia - paprikakotlet Jahu tatra, Muna, Kaalikas, Kuislauk, Paprikasegu , Porgand, Punane uba
KOLMAPAEV KOKKU : 763 33,26 30,05 | 92,51
Rassolnik veiselihaga (mahe kartul, porgand) 300 17 12, .18 18,88 Rassolnik veiselihaga Veiseliha kuubik, jahutatud, Odrakruup, Kartul, Hapukurk, Sibul, Till, Porgand
Brokoliplreesupp 300 2 ¥ ,89 204 2,00 Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%
Rostitud sepikukuubikud 2 ¥ .30 12,2 1,00 Ounakook Jahu nisu, Oun, Tarklis kartuli, Jahu Kaera, Muna, Hapukoor 20%, VGi 82%
Hapukoor, R 20 % X ,00 I Seemne-pahklisegu Maapéhkel, Kérvitsaseemned, Linaseemned, P3evalilleseemned
< [Ounakook 100 3 ¥ 14,46 45, 2.3 Vesi Vesi
3 | Seemne-pahklisegu . 27 0 116 Maitsevesi Johvikas, Vesi
= |Vesi 7 0 Metsiku thimiani tee Tee metsik tiimian
8 [Maitsevesi (iohvikatega) 7 1 0,05 0,07 0,36 Pria piimatooted
X | Metsiku tiiimiani tee 7! 0 0 0 Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Pria piimatooted (keefir, mahe piim) 7! 41 g 97 343 2 Banaan Banaan
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 2 57 ! .67 10,65] 1:112 Vérske kapsas Kapsas pea
Banaan (mahe) 70 73 X ,21 17,01 Brokoliplreesupp Toidukoor 20 %, Brokoli, Kartul, Sibul, Kikerherned kuivatatud
| [Vérske kapsas 100 24 . ,20 540 Rostitud sepikukuubikud Kaerasepik
NELJAPAEV KOKKU : 793 24,89 3203 | 103,65
Ahiusealiha 5 95 15,52 ,62 0 Ahjusealiha Sea valisfilee, kamarata, jahutatud
Porgandikotlet seesamiseemnetega (mahe porgand) 5 81 49 ¥ 1098 1:11:23 Valge kaste maitserohelisega Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till
Valge kaste maitserohelisega 100 14 .69 | ,30 12 Keedetud odrakruup Odrakruup
Keedetud odrakruup 6 68 74 42 14,87 1 Keedetud tistera pasta/keedetud pasta|Pasta sarvekesed, Téisterapasta
Keedetud téistera pasta(mahe)/keedetud pasta (mahe) 6 86 81 66 16,38 13 Keedetud rohelised laatsed Laatsed rohelised
 |Keedetud rohelised Iaétsed (mahe) 6 95 ,50 45 14,13 Punane kapsas, salatilehed, paprika, tor| Kapsas punane, Paprik, Tomat, Salat rooma, Salat leht, Salat Lambs, Salat Melcum, Mangold (Lehtpeet)
= |Punane kapsas (mahe), salatilehed, paprika (mahe), tomat 100 23 A7 .60 .96 Kastmevalik salatitele
'S, |Kastmevalik salafitele 28 06 ,05 11 10:2 Seemnesequ Kdrvitsaseemned, Linaseemned, Péevalilleseemned
g Seemnesegu 27 14 19 24 11 Vesi Vesi
Q |Vesi 7 0 0 0 0 Maitsevesi Must sdstar, Punane sostar, Maasikas, Johvikas,Vesi
Maitsevesi (must sdstar,punane sostar ,maasikas, ihvikas) 7 0,05 0,07 0,36 Kibuvitsa tee Tee kibuvits
Kibuvitsa tee 7 0 0 0 0 Pria piimatooted
Pria piimatooted (keefir, mahe piim) 7 1 43 97 343 2 Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 4 115 ,28 .34 21,30] 1112 Apelsin Apelsin
Apelsin (mahe) 70 0 .77 ,07 714 Porgand Porgand
| [Porgand (mahe) 100 4 .00 .40 770 Porgandikotlet seesamiseemnetega Manna, Jahu nisu, Seesamiseemned valged, Toidukoor 20 %, Muna, Porgand, Punane uba
REEDE KOKKU : 758 38,16 24,44 96,92
NADALA KESKMINE KOKKU: 749 32,07 28,18 93,52




