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Allergeen
Koostisosad

Köögiviljasupp lihata (mahe kartul, kapsas, porgand) 250 68 2,12 0,37 14,44 9 Köögiviljasupp lihata Porgand, kapsas pea, sibul, kaalikas, till, kartul, seller juur
Rukkivõileib juustu ja värske kurgiga 80 223 9,32 9,96 23,88 1;2 Rukkivõileib juustu ja värske kurgiga Kodu rukkileib, või 82%, juust  27%, kurk
Maitsevesi kurkiga 150 3 0,11 0,14 0,73 Maitsevesi Kurk
Leivatoode - kiudaine sisaldus üle 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23 1;2;3 Leivatoode - kiudaine sisaldus üle 6g/100g Rukkisepik, tosta Täistera Röstsepik, täisterasepik, pagari röst täistera, täistera vormileib, , Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, , pagari Kaera Röst

371 14,37 11,47 51,28
Kartuli panniroog brokoliga (mahe kartul) 200 125 4,87 1,50 25,22 Kartuli panniroog brokoliga Brokoli, paprikasegu, kartul, sibul, porrulauk, küüslauk
Porgand (mahe), aurutatud rohelised herned 60 32 1,82 0,19 5,96 Porgand, aurutatud rohelised herned Porgand, rohelised herned
Kastmevalik salatitele 12 68 0,15 7,32 0,24 10;2 Kastmevalik salatitele
Ahjuõunasmuuti 100 47 1,70 1,43 7,05 2 Ahjuõunasmuuti Keefir 2,5%, õun, maitsestamata jogurt 2,5%, õunapüree
Maitsevesi apelsiniga 150 3 0,11 0,14 0,73 Maitsevesi Apelsin
Leivatoode - kiudaine sisaldus üle 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23 1;2;3 Leivatoode - kiudaine sisaldus üle 6g/100g Rukkisepik, tosta Täistera Röstsepik, täisterasepik, pagari röst täistera, täistera vormileib, , Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik,  pagari Kaera Röst

351 11,47 11,58 51,43
Kanaguljašš 100 88 7,17 3,68 6,36 1;2 Kanaguljašš Jahu nisu, broileri kuubikud, hapukoor 20%, tomatipasta 28-30%, porgand, sibul
Keedetud tatar 100 118 4,16 1,20 23,20 Keedetud tatar Tatar
Kõrvits, kaalikas (mahe) 60 15 0,54 0,12 3,63 Kõrvits, kaalikas Kõrvits, kaalikas
Kastmevalik salatitele 3 17 0,04 1,83 0,06 10;2 Kastmevalik salatitele
Maasikasmuuti 100 51 2,41 1,83 6,26 2 Maasikasmuuti Maasikas, keefir 2,5%, maitsestamata jogurt 2,5%, õunapüree
Maitsevesi melissiga 150 3 0,11 0,14 0,73 Maitsevesi Meliss
Leivatoode - kiudaine sisaldus üle 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23 1;2;3 Leivatoode - kiudaine sisaldus üle 6g/100g Rukkisepik, tosta Täistera Röstsepik, täisterasepik, pagari röst täistera, täistera vormileib, , Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik,  pagari Kaera Röst

369 17,25 9,80 52,47
Ühepajatoit sealihaga (mahe porgand, kapsas, kartul, kaalikas) 250 203 15,56 5,40 24,00 Ühepajatoit sealihaga Sealiha kuubikud, petersell, porgand, kapsas pea, kartul, kaalikas
Värske kapsas(mahe), keedetud peet (mahe) 60 22 0,80 0,09 4,25 Värske kapsas, keedetud peet Kapsas pea, peet, toores, koorega
Kastmevalik salatitele 8 45 0,10 4,88 0,16 10;2 Kastmevalik salatitele
Mangosmuuti 100 55 2,52 1,95 7,40 2 Mangosmuuti Keefir 2,5%, maitsestamata jogurt 2,5%, mangopüree
Maitsevesi jõhvikatega 150 3 0,11 0,14 0,73 Maitsevesi Jõhvikat
Leivatoode - kiudaine sisaldus üle 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23 1;2;3 Leivatoode - kiudaine sisaldus üle 6g/100g Rukkisepik, tosta Täistera Röstsepik, täisterasepik, pagari röst täistera, täistera vormileib, , Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, ,pagari Kaera Röst

404 21,91 13,46 48,77
Koorene kanakaste köögiviljadega (mahe porgand 100 95 7,10 4,67 6,14 1;2 Koorene kanakaste köögiviljadega Broileri kuubikud, jahu nisu, toidukoor 20 %, küüslauk, porgand, sibul, till
Keedetud riis (mahe) 100 128 2,52 0,88 27,30 Keedetud riis Riis sõmer
Aurutatud rohelised herned, kaalikas (mahe) 60 31 1,94 0,22 6,47 Aurutatud rohelised herned, kaalikas Rohelised herned, kaalikas
Kastmevalik salatitele 3 17 0,04 1,83 0,06 10;2 Kastmevalik salatitele
Marja smuuti 100 56 0,54 0,11 12,98 Marja smuuti Marjasegu, banaan, kontsentreeritud mahl õuna suhkruta
Maitsevesi kirsiga 150 3 0,11 0,14 0,73 Maitsevesi Kirsid
Leivatoode - kiudaine sisaldus üle 6g/100g 25 64 2,35 0,84 10,20 1;2;3 Leivatoode - kiudaine sisaldus üle 6g/100g Rukkisepik, tosta Täistera Röstsepik, täisterasepik, pagari röst täistera, täistera vormileib, , Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, ,pagari Kaera Röst

395 14,60 8,69 63,88
NÄDALA KESKMINE KOKKU: 378 15,92 11 53,57

Pakume kuni 0,25 liitrit piima või piimatoodet nädalas ühe õpilase kohta.

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata päeva kaloraaži hulka.

Leivatoodete valikus on igapäevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Descarte kooli koolieine menüü 12.10- 18.10 1–3 klass
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