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Sidrunheinakana 60 91 14,85 3,00 0,97 1;4;7 Sidrunheinakana Laimimahl, broileri kintsuliha, kalakaste, sojakaste, sibul, sidrunhein, küüslauk
Kookosene köögiviljakarri 150 119 3,37 6,58 11,88 1;7 Koorekaste peterselliga Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell
Koorekaste peterselliga 100 129 1,97 10,63 6,38 1;2 Keedetud rohelised läätsed Läätsed rohelised
Keedetud rohelised läätsed (mahe) 60 95 6,50 0,45 14,13 Keedetud makaronid Pasta spiraalid
Keedetud makaronid (mahe) 60 85 2,50 0,56 17,16 1 Peedi - küüslaugusalat Peet keedetud, küüslauk
Peedi - küüslaugusalat (mahe peet) 60 29 0,99 0,42 5,34 Porgand, aurutatud rohelised herned Porgand, rohelised herned
Porgand (mahe), aurutatud rohelised herned 60 32 1,82 0,19 5,96 Kastmevalik salatitele
Kastmevalik salatitele 5 28 0,06 3,05 0,10 10;2 Seemnesegu Kõrvitsaseemned, päevalilleseemned,linaseemned
Seemnesegu 5 28 1,34 2,31 0,62 11 Vesi
Vesi 75 0 0 0 0 Maitsevesi Kurk
Maitsevesi kurkiga 75 2 0,05 0,07 0,37 Soe kummeli - apelsini jook Kummel, apelsin
Soe kummeli - apelsini jook 75 3 0,08 0,01 0,76 PRIA: piim, keefir, jogurt Keefir 2,5%, kohupiimapasta 3%, kodujuust 4%, farmi hapendatud täispiim 4%, maitsestamata jogurt 2,5%, piim 2,5%, täispiim R3.8-4.2%, piim laktoosivaba 2,5%
PRIA: piim (mahe), keefir, jogurt 75 50 4,10 2,36 3,21 2 Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)  Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Röst, rukkisepik, tosta Täistera Röstsepik, täisterasepik, täistera vormileib
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti) 50 128 4,70 1,67 20,39 1;2;3 Arbuus Arbuus
Arbuus 70 24 0,35 0,21 5,04 Värske kapsas Kapsas pea
PRIA Värske kapsas (mahe) 100 24 1,10 0,20 5,40 Kookosene köögiviljakarri Sojakaste, lillkapsas, kookoskreem 17-19%, brokoli, ingver, sibul, porgand, sidrunhein, kartul, küüslauk, uba roheline

748 40,41 25,13 85,83
Vietnami stiilis veiselihahautis 150 115 9,11 5,45 6,84 1;4;7 Vietnami stiilis veiselihahautis Veiseliha kuubik, kalakaste, tomatipasta 28-30%, sojakaste, ingver, porgand, sibul, sidrunhein, küüslauk
Kartuli-seenekotlet (mahe kartul, muna,punane uba) 60 71 2,63 0,80 13,84 1;3 Keedetud kinoa Kinoa
Keedetud kinoa (mahe) 60 83 3,17 1,58 14,42 Keedetud riis Riis sõmer
Keedetud riis (mahe) 60 77 1,51 0,53 16,38 Kapsasalat laimi ja ürtidega Laimimahl, kalakaste, koriander, porgand, sibul punane, kapsas pea, küüslauk, tšillipipar kaun
Kapsasalat laimi ja ürtidega (mahe kapsa) 60 18 0,75 0,12 3,29 4 Kõrvits, kaalikas Kõrvits, kaalikas
Kõrvits, kaalikas (mahe) 60 15 0,54 0,12 3,63 Kastmevalik salatitele
Kastmevalik salatitele 15 85 0,19 9,15 0,31 10;2 Seemnesegu Kõrvitsaseemned, päevalilleseemned,linaseemned
Seemnesegu 15 85 4,01 6,93 1,86 11 Vesi
Vesi 75 0 0 0 0 Maitsevesi Apelsin
Maitsevesi apelsiniga 75 2 0,05 0,07 0,37 Piparmündi tee Piparmünt
Piparmündi tee 75 0 0 0 0 Ahjuõunasmuuti Keefir 2,5%, õun, maitsestamata jogurt 2,5%, õunapüree
Ahjuõunasmuuti 75 35 1,27 1,08 5,29 2 PRIA: piim, keefir, jogurt Keefir 2,5%, kohupiimapasta 3%, kodujuust 4%, farmi hapendatud täispiim 4%, maitsestamata jogurt 2,5%, piim 2,5%, täispiim R3.8-4.2%, piim laktoosivaba 2,5%
PRIA: piim (mahe), keefir, jogurt 75 50 4,10 2,36 3,21 2 Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)  Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Röst, rukkisepik, tosta Täistera Röstsepik, täisterasepik, täistera vormileib
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti) 50 128 4,70 1,67 20,39 1;2;3 Ploom Ploom
Ploom 70 30 0,49 0,42 6,58 Porgand Porgand
PRIA Porgand (mahe) 100 32 0,60 0,20 5,60 Kartuli-seenekotlet Jahu nisu, muna, sibul, šampinjon, punane uba, kartul

754 30,49 29,68 88,17
Vietnami moodi sealiha 60 147 13,14 10,11 0,98 1;4;7 Vietnami moodi sealiha Laimimahl, sea kaelakarbonaad, kalakaste, sojakaste, küüslauk, sibul, sidrunhein
Tofu-köögiviljahautis ingveri ja küüslauguga (mahe kapsas, porgand) 150 60 2,40 8,58 14,60 1;7;9 Tomatikaste Tomatipasta 28-30%, porgand, sibul, tomatikuubikud, küüslauk, sidrun
Tomatikaste 100 30 0,95 0,72 4,92 Keedetud kartulid Kartul
Keedetud kartulid (mahe) 60 62 1,60 0,08 14,20 Keedetud hirss Hirss
Keedetud hirss (mahe) 60 63 2,23 0,61 12,28 Kurgisalat porgandi, laimi ja ürtidega Laimimahl, kalakaste, koriander, kurk, sibul punane, porgand, küüslauk, tšillipipar kaun
Kurgisalat porgandi, laimi ja ürtidega (mahe porgand) 60 13 0,63 0,05 2,04 4 Värske kapsas, keedetud peet Kapsas pea, peet, toores, koorega
Värske kapsas(mahe), keedetud peet (mahe) 60 22 0,80 0,09 4,25 Kastmevalik salatitele
Kastmevalik salatitele 5 28 0,06 3,05 0,10 10;2 Kodujuust R4-5% Kodujuust 4%
PRIA Kodujuust R4-5% 10 10 1,50 0,40 0,21 Seemnesegu Kõrvitsaseemned, päevalilleseemned,linaseemned
Seemnesegu 10 56 2,68 4,62 1,24 11 Vesi
Vesi 75 0 0 0 0 Maitsevesi Meliss
Maitsevesi (melissiga) 75 2 0,05 0,07 0,37 Hibiskuse tee Hibiskuse tee
Hibiskuse tee 75 0 0 0 0 PRIA: piim, keefir, jogurt Keefir 2,5%, kohupiimapasta 3%, kodujuust 4%, farmi hapendatud täispiim 4%, maitsestamata jogurt 2,5%, piim 2,5%, täispiim R3.8-4.2%, piim laktoosivaba 2,5%
PRIA: piim (mahe), keefir, jogurt 75 50 4,10 2,36 3,21 2 Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)  Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Röst, rukkisepik, tosta Täistera Röstsepik, täisterasepik, täistera vormileib
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti) 70 180 6,58 2,34 28,55 1;2;3 Pirn Pirn Conferents
Pirn 70 30 0,28 0,28 7,42 Nuikapsas Nuikapsas
Nuikapsas 100 24 0,50 0,20 6,00 Tofu-köögiviljahautis ingveri ja küüslauguga Laimimahl, sojakaste, tofu, ingver, kapsas pea, sibul, porgand, küüslauk, uba roheline, seller juur

717 35,10 24,98 85,77
Sidrunheina ja laimiga küpsetatud lõhe 60 144 13,29 9,64 1,11 1;4;7 Sidrunheina ja laimiga küpsetatud lõhe Lõhefilee nahaga, laimimahl, kalakaste, sojakaste, ingver, küüslauk, sidrunhein
Kikerherne kotlet ehk falafel (mahe punane uba, kikerherned,porgand) 60 68 3,95 0,42 11,54 1 Koorekaste peterselliga Jahu nisu, toidukoor 20 %, petersell
Koorekaste peterselliga 100 129 1,97 10,63 6,38 1;2 Ahjukartulid ürtidega Kartulisektorid koorega
Ahjukartulid ürtidega (mahe kartul) 60 65 1,60 0,38 14,20 Keedetud tatar Tatar
Keedetud tatar 60 71 2,50 0,72 13,92 Seesami-kapsasalat ingveriga Laimimahl, seesamiseemned valged, sojakaste, ingver, porgand, sibul punane, kapsas pea
Seesami-kapsasalat ingveriga (mahe kapsas) 60 36 0,95 2,03 3,20 1;11;7 Keedetud peet, aurutatud rohelised herned Peet, toores, koorega, rohelised herned
Keedetud peet (mahe), aurutatud rohelised herned 60 36 2,11 0,16 6,91 Kastmevalik salatitele
Kastmevalik salatitele 5 28 0,06 3,05 0,10 10;2 Seemnesegu Kõrvitsaseemned, päevalilleseemned,linaseemned
Seemnesegu 5 28 1,34 2,31 0,62 11 Vesi
Vesi 75 0 0 0 0 Maitsevesi Jõhvikas
Maitsevesi jõhvikatega 75 2 0,05 0,07 0,37 Ingveritee sidruniga Kummel, sidrun, ingver
Ingveritee sidruniga 75 1 0,04 0,02 0,32 PRIA: piim, keefir, jogurt Keefir 2,5%, kohupiimapasta 3%, kodujuust 4%, farmi hapendatud täispiim 4%, maitsestamata jogurt 2,5%, piim 2,5%, täispiim R3.8-4.2%, piim laktoosivaba 2,5%
PRIA: piim (mahe), keefir, jogurt 75 50 4,10 2,36 3,21 2 Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)  Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Röst, rukkisepik, tosta Täistera Röstsepik, täisterasepik, täistera vormileib
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti) 40 103 3,76 1,34 16,31 1;2;3 Banaan Banaan
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01 Kaalikas Kaalikas
PRIA Kaalikas (mahe) 100 31 1,00 0,30 7,30 Kikerherne kotlet ehk falafel Jahu nisu, porgand, sibul, küüslauk, punane uba, kikerherned

796 33,61 33,22 90,96
Kookosene kalkunisupp sidrunheina ja laimiga 300 228 14,35 22,59 18,95 4 Kookosene kalkunisupp sidrunheina ja laimiga Laimimahl, kalkuniliha kuubik, kalakaste, kookoskreem 17-19%, ingver, paprika punane, porgand, šampinjon, küüslauk, sidrunhein, sibul, broileri selg
Köögivilja ja riisinuudli supp brokoli ja ubadega 300 131 5,46 0,92 24,92 1;4;7;9 Kookose-riisipuding röstitud seesamiga Seesamiseemned valged, piim 2,5%, kookoskreem 17-19%, riis pudru
Kookose-riisipuding röstitud seesamiga 140 227 3,96 12,11 24,70 11;2 Marja toormoos Marjasegu, õunapüree
Marja toormoos 20 7 0,18 0,03 1,25 Vesi
Vesi 75 0 0 0 0 Maitsevesi Kirs
Maitsevesi kirsiga 75 2 0,05 0,07 0,37 Kummeli tee Kummel
Kummeli tee 75 0 0 0 0 Mahlajook
Mahlajook 75 18 0,01 0,01 4,31 PRIA: piim, keefir, jogurt Keefir 2,5%, kohupiimapasta 3%, kodujuust 4%, farmi hapendatud täispiim 4%, maitsestamata jogurt 2,5%, piim 2,5%, täispiim R3.8-4.2%, piim laktoosivaba 2,5%
PRIA: piim (mahe), keefir, jogurt 75 50 4,10 2,36 3,21 2 Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti)  Jassi seemneleib, Rehe rukkileib, kaerasepik, Peremehe rukkileib, pagari Kaera Röst, rukkisepik, tosta Täistera Röstsepik, täisterasepik, täistera vormileib
Leivatoodete valik sh rukkileib (3 sorti) 40 103 3,76 1,34 16,31 1;2;3 Hernemääre Hernes, küüslauk, sidrun
Hernemääre 30 38 2,17 0,27 7,21 Karrine toorjuustumääre Toorjuust, sidrun
Karrine toorjuustumääre 30 71 1,78 6,84 0,99 2 Õun Õun
PRIA Õun (mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93 Tomat Tomat
Tomat (mahe) 100 19 0,70 0,21 3,70 Köögivilja ja riisinuudli supp brokoli ja ubadega Laimimahl, kalakaste, sojakaste, ingver, koriander, brokoli, paprika punane, porgand, porrulauk, küüslauk, uba roheline, riisinuudel, sibul, seller juur

791 31,20 46,08 87,93
NÄDALA KESKMINE KOKKU: 761 34,16 31,82 87,73

Pakume kuni 0,25 liitrit piima või piimatoodet nädalas ühe õpilase kohta.

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata päeva kaloraaži hulka.

Leivatoodete valikus on igapäevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Descarte kooli koolilõuna menüü 12.10- 18.10 4–9 klass
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