Linavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid e arvutata péeva kaloraaZi hulka,
Leivatoodete valik voib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar, Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileb, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Refe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eest Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar, Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib

rukkiteradega, Eest Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukKileib, Eesti Pagar, Peremehe porandaleib, Eesti Pagar.

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust

kohta kiisi teenindajalt vi e-posti aadressilt:

Valmistodu | Toiduenergia, |  Valgud, Rasvad, | Sisivesikud, | Alergeen
Descarte kooli kooliléuna meniiii 20.04- 26.04 4-9 klass kaal, grammi kel grammi grammi grammi Koostisosa
Paprika marinaadis kanakintsuliha 50 83 1 88 Paprika marinaadis Brollert kintsulha
Kreemjas [aatse - koogvilakarri (mahe punased 12atsed, porgand) 150 ot 87 79, 2 Bechamell kaste (valge kaste) Jahu nisu, Vo1 82%, Pim 2,5%
Bechamell kaste (valge kaste) 100 8 83 i 12 [Aurutatud brokol Brokol
Aurutatud brokoll 50 2 22 , Keedetud taistera s Ris somer, Ris taistera
Keedetud taistera ris/keedetud i (mahe) 60 7 2] 75, Keedetud tatar Tatar
. [Reedetud tatar 0 7 .72 73 Jaakapsas, mais, rUkola, peet [Magusad mefsiterad , Kapsas a3, Peet keedetud, Rukola
2 [Jakapsas, mais, rkola, peet 700 7 A7 salatitele
3 [Kastmevalk salatiele 20 i 12,18 X 102 Seemnesequ
3 [Seemnesequ 3 1 3 7 1 Vesi
9 [Vest T 0 WLmssves\ Apelsin, Vesi
Maitsevesi (apelsiniga) 7 .0 .07 3¢ Mahlajook
Mahlajook 7 1 0 01 3 Pria pimatooted
Pria pimatooted (keefrr, mahe pim) 7 7 41 27 4 2 Teivatoodete valik sh rukKeib (5 sort]
Leivatoodete valik sh rukkilib (5 sort) [l 715 .28 El 21301112 Pim Pim Conferents
Pim 7 30 .28 28 74; Porgand Porgand
Porgand (mahe) 100 3 .00 40 7.7 Kreemjas [atse - Koogilakarr Laatsed punased, Toidukoor 20 %, SUVIKorvits, tsukiin, Porgand, Sibul, Kuuslauk
ESMASPAEV KOKKU : 747 33,76 25,60 98,25
Lintne kalasupp munaga (mahe kartul, porgand, muna) 300 156 16.23 549 1076] 34 Lihine kalasupp munaga Heigilee, Muna, Porgand, Kartul, Sibul, Til, Punase kela supiogu
Brokoliplreesupp 300 209 842 989 2042 2 Kakao-kohupiimakreem mariadeg: M Kak ahukoor 35%, Kohupimapasta 3%
Rostitud 20 82 4,22 1,30] 12,28] 1 Seemn Maapahkel, valged
< [Kek maradega 750 216 899 13,28 97| 2 Vest
= [Seemne-pahKiisequ 10 5 242 454 202 116 Pa\lseves\
S [Vesi 75 0 0 0 0 Marja-oregano tee Tee oregano, Marjasegu
2 [Maitsevesi (kurkiga) 75 1 0,05 0,07 036 [Pria piimatooted
S [Marja-oregano tee 75 2 0,06 0,01 0,32, Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sort]
Pria pimatooted (keefir, mahe piim) 75 4 241 207 344 2 v [Kivt
Leivatoodete valik sh rukKileib (5 sort) 90 259 7.39 3,03 7ot 112 [Nukapsas [Nuikapsas
Kivi 70 33 0.70. 0,28 749 [ [Toidukoor 20 %, Kartul, Sibul, Brokoli, Kikerherned kuivatatud
Nukapsas 700 % 0,50 0,20 6,00 [Réstitud [Kaerasepk
TEISIPAEV KOKKU : 791 3875 29147 92,27
Maksakaste 150 14 838 6,18] 659 12 [Maksakaste Jahu nisu, Veisemaksa strooganov, Hapukoor 20%, Porgand, Sibul, Til
Kodgivila - papr {mahe punane uba, muna,paprika) 50 56 2,16 085 1089 3 Rostitud punane peet irfidega Peet keedetud
Rostitud punane peet iriidega 0 3 115 0,44 6.26 Vi 82%, Piim 2,5% Kartul
fipuder (mahe Kartul, piim) 60 61 164 0,54 260 2 Keedetud parl kuskuss Kuskuss parl
Keedetud parl kuskuss 60 89 3,07 0.78 750] 1 Kaallkas, rohelised oad, porgand, nukapsas Nuikapsas, Porgand, Kaallkas, Uba roheline
< [Kealles, rohelised oad, porgand (mahe), nukapsas 700 % 1,20 025 582, salatitele
2 salatiele i 62 0,12 6,70 023102
E 16 88 365 7,00 397 1 Vest Vest
8 [Vest 75 0 0 0 0 [Maitsevest Punane sostar.Vesi
2 [Maltseves! (punase sosiraga) 75 1 0,05, 0,07 Kummei tee Kummel
Kummel tee 75 0 0 Pria pimatooted
Pria pimatooted (keefir, mahe piim) 75 % 241 227 Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sort]
Leivatoodete valik sh rukKileib (5 sort) 0 172 4,92 2,02 Oun Oun
Oun (mahe) 70 28 0,12 025 Valge redis Redss valge
Valge reds 700 16 7,00 0,10 Bogivia - Jahu tatra, Muna, Kaallkas, Kutslauk, Porgand, Paprikasegu , Punane uba
KOLMAPAEV KOKKU : T34 27,73 26,60
Koorene 300 767] 2,73 7.56] Koorene kbogiv [alkuniiha kuubik, Toidukoor 20 %, Kaalkas, Porgand, Lilkapsas , Kartul, Sibul, Kutslauk
Varskekapsabors punaste Ubadega 300 125 635 0,65 Rosfitud sepkukuubikud Kaerasepk
Hapukoor, 20 il 0,56 wgl Ounakook Jahu nisu, Oun, Tarkis kartull, Jahu Kaera, Vi 82%, Hapukoor 20%, Muna
Rostitud 20 82 4,22 1,30) ‘Seemne-panklisegu Linaseemned, Maapahkel, valged
. [Ounakook 700 332 3% 14,46 Vesi }!esw
£ [Seemne-pahkisegu 0 0 0 0 Maitsevest Must sostar, Punane sostar, Maasikas Vest
3 [Vest 75 0 0 0 Metsku Tee metsik Gtmian
3 [Wattsevesi (must sBslraga, punase ststraga, 75 T 0,05 0,07 Pria pimatooted
© [Wetsiky tamiani tee 75 0 0 0 Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sort]
Pria pimatooted (keefir, mahe piim) 75 W 241 227 Banaan Banaan
Lelvatoodete valik sh rukKieib (5 sort) 5 3 123 0,50 Punane kapsas Kapsas punane
Tomafipasta 28-30%, Kapsas pea, Porgand, Kartul, Sibul, Peet keedetud, Kitslauk, Til, Petersell,, Sidrun,
Banaan (mahe) 70 73 0.84] 021 1701 § punaste ubadega Punane uba kuivatatud
Punane kapsas (mahe) 700 % 7,60 0,20 540 Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%
NELJAPAEV KOKKU - 768 27,48 26,57 105,61
[Ahjusealiha 50 % 15,52 362 0 [Ahjusealha Sea valsiiee, kamarata, jahutatud
{mahe punane uba, muna, porgan 50 81 249 328 098] 111:23 Tomatikaste Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul, T Kislauk, Sidrun
Tomatikaste (mahe porgand) 700 30 0,99 0.74 5,13 Keedetud odrakruup Odrakruup
Keedetud odrakruup 0 68 174 042 487 1 Keedelud taistera pasta Taisterapasta, Pasla sarvekesed
Keedetud aistera pasta (mahe) keedelud pasta (mahe) 0 8 281 0,66 1638 13 Keedetud rohelised Batsed Lgatsed rohelised
Kaalikas, Paprika punane, Kapsas punane, Salat rooma, Rukola , Salat Lambs, Salat Melcum, Salat Radisio
< [Keedetud rohelised étsed (mahe) 60 95 6,50) 045 14,13 Punane kapsas, salatiehed, paprika, kaalikas Rosso, Mangold (Lehtpeet)
2 [Punane kapsas (mahe), salatiehed; paprika (mahe), kaalias 00 % 125 0,63 586 salatele
= salatiele 2 172 0.23 2,18 042 102
3 3 16 0,68 131 [ I Vesi Vesi
< [Vesi 7 0 0 0 [VaitsevesT Johvikas, Vest
Waitseves! (ohvikatega) 7 1 00 0,07 036 Roheline tee Tee roheline
Roheline tee 7 0 0 0 Pria pimatooted
Pria piimatooted (keefir, mahe piim) ! 44 24 227 3,44 2 Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Leivatoodete valik sh rukKileib (5 sort) 5 144 4,10 168 %,62] 1,112 [Apelsin [Apelsin
[Apelsin (mahe) T 30 0,77 007 714 [Kanvits [Korvits
Karvits 700 20 0,80 0,10 480
REEDE KOKKU © 768 37,85 24,20 99,89 [ [Jahu nisu, Manna, Valged, Muna, Toidukoor 20 %, Porgand, Punane uba
NADALA KESKMINE KOKKU: 762 3.1 26,43 99,03




