Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid el arvutata paeva kaloraazi hulka

Pagar; Rene rukkivomileib, Eesti Pagar, Rehe rukilib, Eesti Pagar; Onne sepk, Eesti Pagar, Rukkisepik, Eest Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar;
Kanepiseemnelelb rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe porandaleib, Eesti Pagar.
Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vGi talumatust pohi kohta ks teenindajalt voi e-post aadressil

Leivatoodete valik vGib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti

Valmistodu | Toduenergia,| Valgud, | Rasvad, | Susiveskud, | Allrgeen
Descarte kooli koolil6una meniii 30.03- 05.04 4-9 klass kaal, grammi_| _keal gammi_ | grammi | grammi Koostisosad
Kipsetalud karrine kanakintsuiha 50 83 AT 88 Kipsetalud karrine kanakintsuiha Brofleri kintsuliha
Roheline ratatoulle (mahe rohelised 13atsed) 750 700] 49 56 16,5 9 tiliga Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Til
Koorekaste filiga 700 130] 98 7063 8012 Aurutatud rohelised herned Rohelised hered
Aurutatud rohelised hermed 0 # 28 z_5| 5 eedetud tistera pasta_|Pasta sarvekesed, T
Keedelud taistera pasta (mahe) keedelud pastalmane) 60 86 81 K 1638 13 eedetud tatar Tatar
. [Reedetud tatar 0 'ﬂl 50 7 1 94 urk, peet, spinat, porgand Kurk , Peet keedetud, Porgand, Spinat
£ [Kurk, peel, spinal, porgand (mahe) 100 % 27 3 05 astmevalik salatitele
3 salatitele 1 53‘ il 0 21102 Ko L valged
2 [Seemnesequ 1 55 28] 3 48 1 esi Vesi
& [Vest 7 0 _| gl [MesevesT Apelsin, Vesi
Mailseves! (apelsinigal 7 1 0.05 00 036 Kibuvitsa tee Tee kibuvits
Gbuvitsa Tes 7 0 0 i [Pia prmatooted
Pria pimatooted (keefrr, mahe piim) 75 ) y 27 Leivatoodete valik sh rukKileib (5 sort)
Ceivatoodete vallk sh rukkileb (5 sor [ 115 } K] ﬂ‘ Oun un
Oun (mahe) 70 28] , 25 .93 Varske kapsas Kapsas pea
Varske kapsas 100 2 20 40 Roheline ratatoulle Suvikorvits/ tsukiini, Seller vars, Sibul, Paprika roheline, Kutislauk, Latsed rohelised
ESMASPAEV KOKKU : 763 3532 30,03 90:84
Kalasupp tomatiga (mahe kartul, porgand) 300 127 16,28 195 11 7 Kalasupp tomatiga afilee, Kartul, Porrulauk, Porgand, Sibul, Tomat, Till, Punase Kala supikogu
Herne-karlulisupp (mahe Kartul, porgand) 300 239 2.4 082 48, Purukook duntega Jahu nisu, Tarklis kartuli, Oun, Hapukoor 20%, Muna, Jahu Kaera, Voi 82%
Purukook duntega 100 339 X5 14,46 47, 123 Seemne-pahklisequ Kor L i valged
< [Seemne-pahkiisequ 1 56 4 454 2, 116 Vesi Vesi
32 7 0 Maasikat, Vesi
i 7! L .07 Marja-oregano tee Tee oregano, Marjasegu
3 7 X 01 Pria
£ [Pra pimatooted (keefir, mahe piim) 7 7 . 27 Leivatoodete valik sh rukKileib (5 sort)
Leivatoodete vallk sh rukKileb (5 sor) 5 1 X 68 2 Pim Pirn Conferents
Pim 7 0 ; 28 Kaalkas Kaallkas
Kaallkas 100 1 i 30 H Hernes, Kartul, Porgand, Sibul, Til
TEISIPAEV KOKKU © 73 3010 2556 1066
Rootst muna) 50 76 20 7 31123 ROotsi pIkKpOiss Muna, Kurk terve, Peet keedetud, Sibul
Risikotlet aedviladega (mahe muna, porgand) 50 64 X 61 81123 Piimakaste Jahu nisu, Piim 2.5%
Pimakaste (mahe pim) 100 a7 X £ 76|12 Aurutatud mais Magusad maisiterad
Aurutatud mais 60 62 ; 49 13,04 Ahjukartulid Urtidega Kartulisektorid kooreqa
Ahjukartuld Grtidega (mahe) 0 5] X .38] 7, Keedelud parl kuskuss Kuskuss parl
Keedelud parl kuskuss 60 X .78 17, i Kaallkas, aurutatud brokol, redis., valge pi Brokoli, Kaalikas, Kapsas pea, Redis valge
< [aalikas, auntatud brokol, redss, valge peakapsas 700 ; 20 . salatitele
3 [Rastmevalk saltiele 1 34 X 14 ; 0.2 Seemnesequ Konitsaseemned, Linaseemned, Paevallleseemned, Seesamiseemned valged
2 [Seemnesequ 1 X 56 ) ] Vesi Vesi
g [Vesi ” ” 7 0 Maltsevesi Must sGstar, Punane sostar,Maasikat, Vesi
X [Maitsevesi (must sostraga, punase sostraga, T X .07 ¥ Mahlajook
Mahlaiook 7 X 01 ; Pria pimatooted
Pria piimatooted (keefrr, mahe piim) 7 ; 27 44 2 [ valik sh rukkileib (5 sort)
Leivaloodete valk sh rukkiieb (5 sorl 3 6 . 01 1597112 Apelsin Apelsin
Apelsin (mahe) 7 0 ; 07 4 Konvits Konvits
Jahu nisu, Kohupiimapasta 3%, Riis pudru, Muna, Rohelised herned , Rivjuust 23%,
Konvits 100 20) 0.80) 0,10 4,80) Risikotlet Porgand, Sibul
KOLMAPAEV KOKKU : 730 2844 2613 99.26
Sealiha kuubikud, Aadikas 9%, Kartul, Kapsas , Tomalipasta 28-30%, Peet keedetud,
Ukraina Bors sealihaga (mahe kartu, porgand) 300 141 12,82) 436 13,12 Ukraina Bor$ sealihaga Paprika , Porgand, Sibul, Kiliislauk, Petersell
Karul-porrulaugu pireesupp ubadega (mahe kartul) 300 122 23 6.28] 4482 Hapukoor, R 20 % Hapukoor 20%
Rostitud 20 82 2. E 1 z_sl 1 Kama- kohupiimakreem mariadega Mariasequ, Kama jahu, Kohupiimapasta 3%, Maitsestamata jogurt
 [Fapukoor, R20 % 30 61 84 X 0 2 Kor Paevali i valged
Z [Kama- kohupimakreem mariadega (mahe loaur) 750 32 M 04 44| 1.2 Vesi
S [Seemne paNkiisequ 1 5] 4 54 02] 116 Kurk, Vesi
3 [Vest 7 0 Soe kummeli - apelsini jook Kummel, Apelsin
© [Maitseves (kurkiga) 7 X 07 3 Pria
Soe kummeli - apelsini jook 7 X 01 M Leivatoodete valik sh rukKIleib (5 sort)
ia pimatooted (keefir, mahe piim) 7 4 , 27 Xz 2 Banaan Banaan
eivatoodete vallk sh rukkieib (5 sort) 6 T X 02 3194|1112 Porgand Porgand
anaan (mahe) 7 7 84 21 17,01 Kartuli-porrulaugu plreesupp ubadega | Toidukoor 20 %, Kartul, Porrulauk, Uba roheline, Sidrun
organd (mahe) 700 % 00 40 7.70 Rastitud sepi Kaerasepik
NELJAPAEV KOKKI T 34,08 2.9 93,87
NADALA KESKMINE KOKKU: 746 3221 2616 9764



